
2025年度 日本人間健康栄養協会特別研修会

一般社団法人 日本人間健康栄養協会 http://www.jhhnutr.jp
E-mail 代表：daihyo@jhhnutr.jp  研修：kensyu@ihhnutr.jp 

講師 （一社）日本人間健康栄養協会理事長
東京大学名誉教授 佐々木 敏 先生

1. 研修方法   オンライン
2. 参加費    全2回一括 18,000円 （会員割12,000円）
3. 募集定員 80人（先着） 定員になり次第締め切ります。
4.   申し込み方法 申し込み用紙に必要事項を記載の上FAX
5.     申し込み期限 2026年1月31日（土）
 

【問合せ先事務局】
一般社団法人 日本人間健康栄養協会 研修関係事務局
〒319-1117   那珂郡東海村東海1-8-17

    FAX  029-287-1889 携帯 080-3532-5376

連続講座

「栄養カウンセリングに活用する栄養データ」

第1回：2026年2月28日（土）13：30～17：30
「栄養データはこう読む」の活用 ：高血圧、脂質異常症

第2回：2026年3月28日（土）13：30～17：30
「栄養データはこう読む」の活用：肥満、糖尿病、腎臓病

座長 （一社）日本人間健康栄養協会顧問
滋慶医療科学大学医療科学部臨床工学科教授 雨海照祥 先生

受講の際は、「佐々木敏の栄養データはこう読む！」 （女子栄養大学出版部）をご用意ください

生活習慣病の栄養カウセリングにおいて、クライアント
に適切な情報を伝えるため、『佐々木敏の栄養データはこ
う読む！ 』（女子栄養大学出版部）を深く学び、「根拠に
基づく栄養学」を基本に科学的な視点で考える力を養うこ
とを目的に開催します。クライアントの食生活・栄養改善
を効果的に行える栄養の専門家をめざしませんか？ご参加
をお待ちしております。
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FAX：029-287-1889 メイル： kensyu@jhhnutr.jp

年 月 日

ふりがな

男 • 女

職 種（資 格）

氏 名 □ 会 員 □ 非 会 員

自 宅

〒

住 所

電 話 FAX

携帯電話

メ イ ル

勤 務 先

勤 務 先
所 在 地

〒

住 所

電 話 FAX

メ イ ル

講座 講 座 名
特別研修会第１回 ・ 特別研修会第2回

連絡事項 講座ではグループ名簿（氏名、都道府県名、施設名）を作成し、講座受講時の情報
交換、講座後の情報交換等に活用したいと存じます。なお、グループ名簿に同意でき
ない場合は、演習ができなくなりますので、ご承知おき下さい。また、申込書の内容
についても名簿を作成し、各種講座のご案内や当協会が行う調査研究事業等に関する
ご案内やご連絡のために活用したいと存じます。下記のいずれかに をお願い致します
。

グループ名簿掲載 □同意します □同意できません

各種ご連絡用名簿掲載 □同意します □同意できません

※メイルは携帯以外のメイルにしてください。また、メイルの優先順位
（ 自宅 • 職場 ）をご記入ください。

その他

※申込書の受付後、受講確定者には通知を送付します。

申込日

＊ 鑑文なしで送信して下さい。

2025年度特別研修会 受講 申込書
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